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  There are more than a hundred ethnic groups in the Philippines, and the Ifugaos are  one  of  the  longstanding  indigenous  tribes  in  the  country.  They  initially  called themselves “ipugo,” which is derived from the word “pugaw” meaning earthworld. The term  “ipugo”  translates  as people of the hill.  They  live  in  the province of  Ifugao  in  the Cordillera Administrative Region (CAR) of Luzon. It  is said that this province is one of the  few places  in  the entire archipelago  that show no signs of other  colonial  cultures. They  have  a  well‐preserved  tribal  culture  that  emphasize  on  their  value  of  kinship, family  ties,  religious  and  cultural  beliefs,  all  of which  are  very much  evident  in  their unique  customs  and  traditions.  Their means  of  livelihood  is  agriculture  and  farming. They are also known for  their “hudhud,” an epic sung during rice sowing and harvest season consisting of 40 episodes and take about 4 days to chant. It was proclaimed by UNESCO as the first Masterpiece of Oral and Intangible Heritage of Humanity” in 2001. 





























































































































































































































































































































































































































































II. Tourism: It’s More Fun in the Philippines   The Philippine Department of Tourism recently made an overhaul with its campaign to encourage more visitors in the country. They launched a big international tourism campaign that showcases the beauty and grandeur of the Philippines. One of the forefront tourist destinations was the Rice Terraces of the Cordillera Region. In this part of the study, students will have a deeper understanding of how tourism helps boost local economy. They can even create their own tourism campaign poster that showcases the life and culture of Ifugao.   Possible Areas of Discussion: 


































































































 Panlasang Pinoy. (2012, February 2). Bibingkang Malagkit Recipe [Web log post]. Retrieved from http://panlasangpinoy.com/2012/02/23/bibingkang‐malagkit‐recipe  Bibingkang Malagkit can be categorized as a dessert and snack at the same time. Sometimes, it is also eaten for breakfast along with brewed coffee (or kapeng barako). The process of making this tasty rice cake is somewhat complex and tiring, but with this guide, you will be able to easily do the necessary steps. Aside from the usual stove top cooking, we also need to bake this rice cake. You will need a conventional oven to do this. Banana leaves are also nice to have. Our readers in the Philippines won’t have a hard time getting one, but if you live abroad, you may get a pack in most Asian stores. The leaves are sold frozen though; you need to thaw it before using.  Ingredients: ⋅  2 cups glutinous rice (sweet rice or malagkit), washed ⋅  2 ¼ cups brown sugar ⋅  4 cups coconut milk 























 Arroz Caldo literally means warm rice. This recipe is a type of congee that closely resembles risotto. It has been a favorite Filipino snack and is best eaten with tokwa’t baboy (tofu and pork). Although Arroz Caldo is of Chinese origin, the name was actually given by the Spaniards because of pronunciation issues. You might be familiar with lugaw and goto. These congee closely resembles each other, correct? The distinguishing ingredient of arroz caldo is the use of chicken, while goto usually requires the use of tripe, beef, and innards. Lugaw, on the other hand, is as plain as it can get.  Watch the cooking video: https://www.youtube.com/watch?v=SXde1p_wGXM  Ingredients:⋅  1 ½ lbs chicken, cut into serving pieces ⋅  1 ½ cups uncooked rice ⋅  34 ounces water (about 1 liter) ⋅  2 tbsp fish sauce ⋅  1 tsp garlic ⋅  ½ tsp ground black pepper ⋅  1 cup onion, minced ⋅  4 pieces hard boiled eggs 










Mythical Origin of the Ifugao House Ananayo,  Z.  B.  (2010,  March  23).  The  bale:  Traditional  Ifugao  house  [Web  log  post]. Retrieved  from  http://www.nikeprogramme.org/index.php/ik‐database/researches/82‐knowledge‐we‐wrote/109‐ifugao‐house.html     Myth  reveals  to  us  that  the  first  house in  Ifugao  originated  from  the Skyworld. One day, Skyworld god Wigan looked down to the Earthworld and saw the  lush but uninhabited  land of Kay‐ang (now Kiangan).  “What a pity such fertile land is desolate,” he said to himself. Hence, he thought out a plan to populate the place. That night he made a house and filled it with rice. Then, he made several  cages, put in a couple of chicken, and hung it at the sides of the houses'  floor beams. He tied pigs too on the posts. Having ensured that everything  is  set, he carried his sleeping children, Cabbigat and Bugan, and brought them inside the house. After whispering farewell to his children, he carefully  brought  down  the  house  to  the  riverside  side  in  Kay‐ang.  In  the morning, Cabbigat  and Bugan woke up and  realized  they were  in a  strange place.  House  building was,  thus,  initiated  by  the  gods.  The  knowledge  and skill was passed on to the human beings and later enhanced the technology to suit their needs and preferences.             
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